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NAKUPNY KOSIK

Zelenina a ovocie

listovd zelenina
Salaty
brokolica
karfiol

Spenat
fazul'ové lisky

Eervend a biela kapusta

Cuketa
bakla#zin
mrkva
petrilen
kalerab
paprika
paradajky
uhorky
Cibul'a
Cesnak
zeler stopkovy
kukurica
jahody
cernice
Cutoriedky
ribezle
egrese
jablka
hrusky
slivky
marhule
broskyne
nektarinky
bandn
melén
avokado
citrén
limetka

5 - -
¥ Korenie a bylinky

morska a himaldjska sol’
tierne, zelené a biele korenie
kurkuma

zdzvor

cili

oregano

bazalka

rozmarin

tymian

majordn

mita

paprika

rimska rasca

koriander

babkovy list

aniz

kari

skorica

vanilka

kakao

¢ Miso a ryby

hovddzie a telacie

bravfové a mangalica
domaca zabljacka

kuracie a morcacie
petienky, driky a huspenina
jahfiacina a divina

losos, tuniak, pstruh
suméek africky

morské plody, terstvé

biela ryba, treska

tuniak v olivovom oleji
sardinky [ ancovicky [ Sproty

¥ Orechy, strukoviny
a semena

mandle, makadamia,
kesu a lieskovce
tekvicové, sezamové
al'anové semiatka
chia, mak

Lo8ovica, fazul'a, hrach
hummus a clcer

¢4 Dobré sacharidy

ryZa basmati, thai, arborio
pohanka, quinoa a kukurica
ryzové | pohankové cestoviny
sladké a klasické zemiaky
poctivy kvaskovy chlieb
kokosovy / trstinovy cukor
javorowvy sirup

surovy med

(I Mlieéne vyrobky a iné

vajcia

koz( syr Cerstvy [ zrejlci
ovtie syry a parenice
bryndza a Zingica
mozarella, ricotta,
mascarpone

feta, Halloumi, dakos
parmezan, grana, pecorino
kefir a grécky jogurt
kysla [ sladkd smotana
kokosové, mandl'ové

a ryZové mlieko

s, Caje &

zeleny sypany

Cierne sypané

Pu-Ehr a Mate

Cerstva mita a zazvor
bylinkové Eaje

kombucha a rosol

suché vino

bylinkové horké maceraty

O Powerlogy Speciality

Power Coffee,

Ghee a MCT olej

Power mandl'ové

maslo a nugdt

Power Chocolate + 70%
Power Colagen a Plant Protein
Power Coconut Oil

a Olive Qil Selection

Power Granola

Inteligentné tuky

extra panensky olivovy olej &1«

maslc a ghee s

bravtova mast’ (domdca)
kokosovy olej &

slanina, pastéty a oSkvarky
(domace)

I'anovy olej

(za studena lisovany)
tekvicovy olej

(za studena lisovany)
makovy olej

(za studena lisovany)
pestrecovy olej

(za studena lisovany)
struhany kokos

A) (BJ (&

POWER
COLLAGEN

POWER

NOUG
8 0% o

T




POWERLOGY

Vsetky potraviny na
tomto zozname odpo-
ru¢am vyberat v ¢o
najvyssej biologickej
hodnote.

V praxi to znamend, Ze si vy-

beram kvalitu bez kompromisov

a nevhodnych é¢ok, &i latok

v zloZeni. Volim poctivé farmar-

ske produkty, produkty Cisteho
zloZenia a idedlne aj v kva-
lite. Radsej menej, ale nech to

stoji za to.

koncentrované
dobré tuky

plnotucné
potraviny

| e

bielkoviny

zelenina
a ovocie

sacharidy
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